Gogiis masajl

GOGUS DOKUSUNA MASAJ YAPMAK

Meme dokunuza diiz elinizle veya 2 ila 3 parmaginizla daire
seklinde masaj yapin.

SUT URETIM REFLEKSi TETIKLEMEK

Cildin hafif dokunuslariile ilgili, ayni zamanda meme ucuile
de ilgilidir. Meme ucuna dogru oksanir ve meme ucu hafifce
uyarilir. ocugunuzun bir fotografi bu konuda yardimci
olabilir.
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TERS BASINGC YUMUSATMA
YONTEMI (RPS)

Bu prosediir, ilk meme bezi sismesi etrafinda, cildin altinda
sivi biriktiginde, meme ucu etrafinda kullanilir, bu da anne
siitii elde etmeyi zorlastirir. RPS yonteminde, patlama sigili
atriyum hafifce bastinlir, bdylece sivi yer degistirir ve meme
ucu tekrar yumusar.

Anne sutuin her
damlasi
cocugunuza
yardimci olur

Manuel meme

bosaltma
talimatlar

iLK ADIMLAR...



Sevgili Anneler,

Gocugunuz icin anne sitl sagdiginiz igin tesekkiir ederiz.
Onunla gergekten ¢ok sey yapiyorsun ve her damla degerli.
Baslangicta, sitl elle elde etmek mantikli olabilir. Bunu nasil
yaptiginizi ve size nelerin yardimci olabilecegini bu el ilaninda
acikliyoruz. Sorulariniz mi var yoksa bir seyler hemen yolunda
gitmiyor mu? Kogusta emzirme konsiiltasyonunuzla konusun.
Ayrica Size dogrudan yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Manuel meme
bosaltma talimatlar

HAZIRLIK

Ellerinizi iyice yikayin ve sonra dezenfekte edin. Dik ama
rahat bir pozisyon alin ve ulasabilecegiruz bir icecek koyun.
Bazi kadinlar icin, elle bosaltmadan 6nce, kisa bir meme
masajl veya gbgsi 1sitma yardimci olur, e.B. sicak bir havlu
veya dus ile.

BASLANGIC

Cocugunla birlikte degilken
manuel meme bosaltirken, cocugunuzun bir
fotografina veya videosuna da bakabilirsiniz.
Bu, oksitocin ve dolayisiyla siit olusumunun
salinimini tesvik eder. Bu durum sizin igin
mimkiin oldugunca rahat olmalidir. Belki
rahatlama miizigi size yardimci olur?

PERFORMANS

Parmaklar meme ucunun vyaklasik 2-3 c¢cm arkasina C
Sseklinde yerlestirilir. Bagparmagi ve diyer parmak uglari
arasindaki hayali ¢izgi dogrudan meme ucunun lizerinde
bulunur.

Simdi memeyi hafifce kaldirin ve meme dokusunu gégsiine
dogru hafifce bastirin. Parmaklarini hafifce ag. Parmaklarin
dokunun lizerinden kaymamasi, ayni pozisyonda kalmasi ve
boylece dokuyu yaniniza almasina 6zen edilmelidir. Sonra
basparmak ve isaret parmagl hafif basin¢gla meme ucuna
dogru ilerleyin. Yine, parmaklar ciltte kaymamalidir, ancak
dokuyu yaninizda gétiirmelisiniz Bir masa tenisi topu (meme
bezi dokusu) blyiikligiinde bir doku topu hissedebilirsiniz.
Dikkat: Memeyi bosaltmak agrili olmamalidir!
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Elde edilen siit damlalar artik steril, kiiclik bir sise ile
ctkarilabilir. Baslangicta, esinizin veya hemsire personelinin
sizi destek olabilir.

Siitlin geri akabilmesi icin elinizin gevsetin. Memenin tim
bolgelerini bosaltmak igin el bu teknikle meme ucu etrafinda
doner. Her iki gogsli de bosaltir bosaltmaz (meme basina
yaklasik 5 ila 10 dakika), sirnna uygun bir kapakla kapatilir.
Baslangicta sadece birkag damla kolostrum elde edilebilmesi
olduk¢a normaldir. Bu birka¢ damla cocugunuz icin de

onemlidir.

Neo-MILK App " de
manuel meme
bosaltma
hakkinda kisa
video

Manuel meme bosaltmayi aciklayan kisa bir video da Neo-
MILK App " de bulunabilir.

Gogilis masaji

HAZIRLIKTA
(E.B. POMPALAMADAN VEYA MANUEL
MEME BOSALTMADAN ONCE)

Bazi kadinlar igin elle bosaltmadan 6nce kisa bir meme
masaji yapilmasina yardimci olur. Masajin tam olarak nasil
yapildigi cok belirleyici degildir. Onemli olan tek sey asla
acitmamasi. Meme masajinin unsurlari, memenin ellerle
Isinmasi, meme dokusunun gevsemesi ve hatta meme
ucunun uyarilmasidir. Cildin nazik dokunuslari ayni anda
stt olusumunu uyaran oksitosin salinimi artirir.



