Stockage

A TEMPERATURE AMBIANTE 4_gheures

Chaque goutte de lait
S—"——— maternel compte et
AU REFRIGERATEUR 4jours aide ton enfant!

A MOINS DE 4 DEGRES

Optimal: 3 mois
Maximum: 12 mois

AU CONGELATEUR

Mise en commun
du lait maternel

Le pooling est le regroupement du lait provenant de
différents processus d'expression. Cela peut étre
particulierement utile pour les petites portions de lait.

e Alamaison, le lait maternel peut étre stocké au
réfrigérateur pendant 24 heures au maximum.
¢ Le lait maternel chaud fraichement exprimé doit

d'abord &tre refroidi avant d'étre ajouté au lait déja M a n i p u lat i o n

réfrigéré.
Il ne faut plus ajouter de lait frais au lait déja

hygiénique du
lait maternel

Transport

La chaine du froid ne doit pas étre interrompue
pendant le transport.

Le transport du lait vers la clinique doit se faire
rapidement et sans délai en utilisant une glaciére
avec des éléments réfrigérants congelés.

Remplir ['espace libre avec des serviettes propres.
La glaciere doit étre isolée, facile a nettoyer et
désinfectée aprés chaque transport.

LES POINTS ESSENTIELS
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Expression
hygiénique
du lait maternel

HYGIENE CORPORELLE

e Se doucher une fois par jour.

e Nettoyer les seins avec de l’eau, sans savon, les sécher
avec une serviette propre dédiée tous les jours.

e Changer régulierement les coussinets d’allaitement et
porter un soutien-gorge propre tous les jours.

e Ne pas utiliser de produits de soins contenant de la
paraffine.

HYGIENE DES MAINS AVANT
L'EXPRESSION DU LAIT

e Avant chaque expression/contact avec le tire-lait/le set
pour tire-lait, se laver soigneusement les mains a l'eau

courante pendant 20 secondes avec du savon liquide et
les sécher avec une serviette propre ou un essuie-mains

en papier.
e Enmilieu clinique, se désinfecter également les mains.

VERIFICATION DU SET DE POMPE

o Vérification visuelle de I'absence d'impuretés dans le
set pour tire-lait avant chaque tirage.

e Remplacement des tubulures en cas d'accumulation
de lait ou de toute autre impureté dans les tubulures.

NETTOYAGE DE LA POMPE

Apres chaque pompage, essuyer le panneau de commande
de la pompe avec un désinfectant de surface approprié.

NETTOYAGE DU SET POUR TIRE-LAIT:
A L'HOPITAL

Utilise un nouveau set de pompe toutes les 24 heures
et nettoie-le apres chaque pompage.

e Démonter le set de pompe.

¢ Ringage de toutes les pieces sous |'eau courante
froide de qualité potable.

e Nettoyer le set de pompe avec de l'eau chaude et
du produit vaisselle dans une cuvette prévue a
cet effet et une brosse a bouteille.

e Rincage des piéces du set de pompe a l'eau
claire.

e Séchage al'air libre sur une serviette/un essuie-
mains en papier frais quotidiennement.

e Stockage du set de pompe nettoyé et séché a
['abri de toute contamination.

Utilise un nouveau set pour chaque tire-lait si le
nettoyage ou le stockage personnel pose probleme.

NETTOYAGE DU SET DE POMPE:
A DOMICILE

A la main comme en milieu clinique.

Dans le lave-vaisselle a 65°C minimum, petits
accessoires de la pompe dans un panier fermé ou un
sac a linge, vidage avec les mains lavées,
éventuellement séchage a 'air des piéces encore
humides sur un papier absorbant ou une serviette
propre.

Désinfection thermique une fois par jour:

e Ebullition (3 min) dans une casserole sur la
cuisiniere.

e Stérilisation a la vapeur au moyen d'un
stérilisateur électrique a vapeur ou d'un four a
micro-ondes.

e Dans le lave-vaisselle avec un programme a une
température d'au moins 65°C et un séchage a la
chaleur ou un programme hygiénique spécial.

e Le cas échéant, séchage a l'air des pieces encore
humides sur une serviette propre/un essuie-
tout.

e Stockage du set de pompe stérilisé et sec a l'abri
de toute contamination.

Conservation

¢ Les flacons stériles sont mis a disposition a la
clinique.

e Fermer hermétiquement le couvercle, ne pas
toucher l'intérieur.

e Ecrire selon les instructions (date, heure).

o Réfrigérer le lait le plus rapidement possible.

e Placer les biberons a l'arriere/en haut du
réfrigérateur/congélateur.

e Congelerimmédiatement le lait s'il n'est pas utilisé
dans les 4 jours.

e Laisserun espace d'environ 2 cm dans le biberon (le
lait se dilate en congelant).



