ipuclari ve piif
noktalari

OKSITOSIN ARTTIRIN

Baglayici hormon, siit tretimi icin nemlidir.

Viicudun kendi oksitosin salinimi arttirmak

e Cocugunuza bakarak ve onun icin dniinde
sttlinlizu pompalayabilir siniz. Cocugunuzun
videosunu veya fotografini izleyebilirsiniz.
Cocugunuzu koklayin. Eger disarida
pompaliyorsaniz, yaninizda ¢ocugunuzun kokusu
olan bir bez alin.
Goguslerinize hafifce masaj yapabilirsinit ve
meme basinizi uyarmabilirsinit.

e GOgsunize 1si uygulabilirsinit

DENGELI BESLENMEK VE STRESI
AZALTMAK

iyi olmaniz cok 6nemli. Buna yeterli uyku, dengeli
beslenme ve yeterliicme dahildir. Yemek yeterinice
su icmek istediginizi yiyebilirsiniz. Ne kadar anne
sutlintiz olursa olsun, sit cocugunuz icin gercekten
cok sey yapiyorsunuz. Sorularinizi veya sorunlarinizi
ele almaktan ¢ekinmeyin

Ozel bir pompa siityeni,
hemsirelik sutyeni veya delikler
kestiginiz eski bir spor siityeni,
pompalarken ellerinizi serbest
birakmaya yardimci olur

Her damla yardimci olur!

Cocugunuz icin anne situ
sagladiginuz icin tesekkdir ederiz.
Onunla gergekten ¢ok sey
yapiyorsun ve her damla degerli.
Ancak anne suti neden aslinda
onemlidir ve cocugunuz igin
almanin en iyi yolu nedir? Anne st
ile ilgili bu ve diger sorulari burada
ve uygulamada cevapliyoruz

www.neo-milk.de

Anne sutu
uretimi
SUT OLUSUMUNUN

BASLATILMASI VE
SURDURULMESI




ne
ikleri

KOLOSTRUM

Hamilelik sirasinda (hamileligin 16. haftasindan itibaren)
olusabilen ve dogum sonkasi iki  gliniinde
kazanabileceginiz sittiir. Baslangicta, genellikle elde
edilebilen sadece birkag, ancak son derece degerli
damlalar vardir (1-20ml). Kolostrum proteinler ve
besinler bakimindan  zengindir. Ayni  zamanda,
enfeksiyona karsi koruyan beyaz kan hiicreleri igerir.
Kolostrum bagirsaklari korumak ve bagisiklik sistemini
olusturmak igin 6nemlidir.

ANNE SUTU

gecis sitli ve olgun anne siiti anlamma gelir. Anne
sutlinliziin miktar 24 saat icinde 500 ml'de mimkinse
dogumdan 14 giin sonra olmalidir.

Anne siiti:

e hastaliklari onler

e cocugun bagisiklik sistemini gliclendirir

e beyin gelisimini tesvik eder

e daha hizli bir gida birikimi saglar ve ¢ocugunuzun
refahini tesvik eder

Kolostrumdan olgun anne siitiine gecis, meme
bezlerinin ilk sismesi sirasinda gerceklesir. Bu,
dogumdan sonraki ilk iki ila dort glin arasinda olur.
GoOglslerin daha siki ve dolgun hissedebilirsiniz.
Isinabilirler ve yorgun hissedebilirsiniz. Artik diizenli
olarak pompalamaya devam etmek énemlidir. Once
Isinma ve pompalamadan sonra soguma ve meme
masajlari bu siire zarfinda refahinizi tesvik eder.

Anne siitli tiretimi

COCUGUNUZU HENUZ EMZIREMIYORSANIZ, ANCAK ANNE SUTUNUZU SAGLAMAK

ISTIYORSANIZ

DOGUM SONRASI
iLK iKi GUNDE

DOGUMDAN
iKiNCi GUNDEN
SONRASI

DOGUMDAN 14.GUN SONRA
24 SAATTE EN AZ 500ML SABIT
MIKTARDA SUT

Kolostrum arti cift tarafli
NE pompalama cikarmak icin
YAPABILIBSINIZ?| manuel meme bosaltma

Gift tarafli pompalama

Gift tarafli pompalama

BUNU DA Pompalama oncesi ve/veya
YAPABILIRSIN sirasinda meme masajl

Pompalama Oncesi ve/veya
sirasinda meme masajl

Manuel meme bosaltma arti
cift tarafli pompalama

Dogum sonrasi ilk 6 saaticinde
en ge¢ baslayin, daha sonra 24
KAC DEFA saaticinde 8-10 kez, bunlardan
gece 1-2 kez

24 saat icinde 8-10 kez,
bunlardan 1-2 kez gece

24 saaticinde en az 6 kez

-

Gogsii/gogsiiniizde cilt
temasinda (ciplak gogiis ve N

¢iplak cocuk) sarilmak sizin ve

¢ocugunuz icin onemlidir. Sizi
sakinlestirir ve siit
olusumunuzu tesvik eder.

Siit iiretirken kendinizi
rahat hissetmeniz ve
agriniz olmamasi
onemlidir.




