Depolama

ODA SICAKLIGINDA* 4 -6 saat

4 DERECENIN ALTINDAKI ]
BUZDOLABINDA 4 gun

Optimal: 3 ay

DONDUR DA .
. ONDURUCU Maksimum:12 ay

*Not: Bu 4 saat sadece siitiin uygulanmasi (sondalanmasi) igin
gereklidir. Bu nedenle siit hemen sogutulmalidir.

Anne stitliniin havuza

Birlestirme, siitlin farkli pompalama islemlerinden
birlestirilmesidir. Bu 6zellikle kii¢iik porsiyonlar icin
yararli olabilir.

e Evde, anne siiti en fazla 24 saat boyunca
birlestirme icin buzdolabinda gegici olarak
kalsin.

Taze ifade edilen ilik anne siitl, zaten
sogutulmus siite eklenmeden 6nce
sogutulmalidir.

Dondurulmus siite artik taze siit eklenmeyebilir.

Tasima

Soguk zincir tagima sirasinda kesintiye
ugramamalidir.

Sutiin klinige tasinmasi, donmus sogutma
elemanlarina sahip bir sogutucu kullanilarak
derhal ve gecikmeden yapilmalidir.

Acik alani temiz havlularla doldurun.
Sogutucu yalitilmali ve her tasimadan sonra
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi kolay
olmalidir.

Anne sutuiniin her
damlasi ¢ocugunuza
yardimci olur!

www.neo-milk.de

Anne sutunun
hijyenik
UEN ]

EN ONEMLI NOKTALAR



Anne sutunun

hijyenik
jy Her pompalama isleminden sonra pompanin kontrol
o m a Ia m a SI panelini uygun bir ylizey dezenfektani ile siliniz
Bulastk makinesinde en az 65° C, kapali bir sepette veya

¢amasir torbasinda kiiglik pompa aksesuarlari, yikanmis

POMPANIN TEMizLi&i POMPA SETININ TEMizLiGi: EVDE

Elile ve klinik ortamda

ellerle temizlenir, gerekirse bir mutfak kagidindaki nemli

parcalari veya havadaki temiz bir havluyu bile havayla

KiSiSEL HIJYEN POMPA SETININ TEMizLiGi: KLINIKTE kurulayiniz
* Gunde bir kez dus aliniz Her 24 saatte yeni bir pompa seti kullanin ve her Giinde bir kez termal dezenfeksiyon:
e Memeyi suyla, sabunsuz temizleyiniz, glinliik pompalamadan sonra temizleyiniz
temiz havlu ile kurutunuz o Ocakta bir tencerede kaynatma (3 dk) Elektrikli buhar
e Emzirme pedleri diizenli olarak ve sttyen giinliik e Pompa setinin sékiiniiz sterilizatorii veya mikrodalga firin vasitir ile buhar
degiskiriniz o icme suyu kalitesinde soguk akan su altinda tiim sterilizasyonu
* parafin iceren bakim Uriinleri kullanmayiniz parcalarin duralayiniz o Enaz65°C sicakliga ve isi kurutmaya veya 6zel bir
e Pompa setinin 6zel olarak tasarlanmis bir hazne ve hijyen programina sahip bir programla bulasik
sise fircasinda sicak su ve bulasik deterjant ile makinesinde
temizleyiniz e Gerekirse, nemli pargalari bile temiz bir havlu / kagit
POMPALAMADAN ONCE EL HIiJYENI e Pompa seti parcalarini berrak suyla durulayin havlu tizerinde kurulayiniz
e giinllik taze havlu/kagit havlula kuralyiniz Kirlenmeye karsi korumali sterilize edilmis ve kuru pompa
* Herpompa/meme pompasi/pompa setiile e Kirlenmeye karsi korumali temizlenmis ve setinin depolayiniz
temastan dnce, ellerinizi 20 saniye boyunca akan kurutulmus pompa setinin depolayiniz
suyun altinda sivi sabunla iyice yikayin ve giinliik
temiz havlu veya kagit havlu ile kurulayiniz DEPOLAMA
* Klinik ortamda el dezenfeksiyonu kullanin. Temizlik veya kisisel depolama sorunluysa, her pompa o Steril siseler klinikte temin edilmektedir.

icin yeni bir pompa seti kullaniniz.

e Kapagi sikica kapatin, icine dokunmayin
e Talimatlara gore etiketleme (tarih, saat)

e Siitlin miimkiin olan en hizli sogutulma

POMPA SETINI KONTROL ETME

e Siseleri buzdolabinin/dondurucunun arkasina/
e Her pompalamadan 6nce safsizliklar icin pompa ustline yerlestirin
setinin gorsel muayenesi edizniz e Situ 4 guin icinde kullanmazsa hemen dondurun
e Hortumlarda sut birikmesi veya baska herhangi e Sisede yaklasik 2 cm bosluk birakin (st

bir safsizlik olmasi durumunda hortumlarin donduruldugunda genisler)

degistiriniz.



