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Taşıma
Soğuk zincir taşıma sırasında kesintiye
uğramamalıdır.
Sütün kliniğe taşınması, donmuş soğutma
elemanlarına sahip bir soğutucu kullanılarak
derhal ve gecikmeden yapılmalıdır. 
Açık alanı temiz havlularla doldurun. 
Soğutucu yalıtılmalı ve her taşımadan sonra
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi kolay
olmalıdır.

Anne sütünün
hijyenik
kullanımı

E N  Ö N E M L İ  N O K T A L A R
www.neo-milk.de

4 - 6  saat

4  gün

Optimal: 3 ay  
Maksimum:12 ay

O D A  S I C A K L I Ğ I N D A *

. 

4  D E R E C E N I N  A L T I N D A K I  
B U Z D O L A B I N D A

. 
D O N D U R U C U D A

Anne sütünün her
damlası çocuğunuza
yardımcı olur!

 

Evde, anne sütü en fazla 24 saat boyunca
birleştirme için buzdolabında geçici olarak
kalsın.
Taze ifade edilen ılık anne sütü, zaten
soğutulmuş süte eklenmeden önce
soğutulmalıdır.
Dondurulmuş süte artık taze süt eklenmeyebilir.

Birleştirme, sütün farklı pompalama işlemlerinden
birleştirilmesidir. Bu özellikle küçük porsiyonlar için
yararlı olabilir.

Anne sütünün havuza
 

*Not: Bu 4 saat sadece sütün uygulanması (sondalanması) için
gereklidir. Bu nedenle süt hemen soğutulmalıdır. 
 



AMER IKA

Vermarkte deine Verkaufsschlager und zeige warum die

Anne sütünün
hijyenik
pompalaması

K İ Ş İ S E L  H İ J Y E N

Günde bir kez duş alıniz

Memeyi suyla, sabunsuz temizleyiniz, günlük

temiz havlu ile kurutunuz

Emzirme pedleri düzenli olarak ve sütyen günlük

değişkiriniz

parafin içeren bakım ürünleri kullanmayıniz

Brustmassage
A L S  V O R B E R E I T U N G  
( Z . B .  V O R  D E M  P U M P E N  O D E R  D E R  M A N U E L L E N  B R U S T E N T L E E R U N G )

Manchen Frauen hilft es, vor der Handentleerung eine kurze
Brustmassage durchzuführen. Wie genau massiert wird, ist dabei gar
nicht so entscheidend. Wichtig ist nur, dass es nie wehtun darf.
Elemente der Brustmassage sind das Anwärmen der Brust mit den
Händen, das Lockern des Brustgewebes oder auch das Stimulieren der
Brustwarze. Durch die sanften Berührungen der Haut kommt es
gleichzeitig zu einer Ausschüttung von Oxytocin, was die Milchbildung
anregt-
  

P O M P A N I N  T E M İ Z L İ Ğ İ

Her pompalama işleminden sonra pompanın kontrol

panelini uygun bir yüzey dezenfektanı ile siliniz

DEPOLAMA

P O M P A  S E T I N I N  T E M İ Z L İ Ğ İ :  E V D E

Ocakta bir tencerede kaynatma (3 dk) Elektrikli buhar

sterilizatörü veya mikrodalga fırın vasıtır ile buhar

sterilizasyonu

En az 65°C sıcaklığa ve ısı kurutmaya veya özel bir

hijyen programına sahip bir programla bulaşık

makinesinde

Gerekirse, nemli parçaları bile temiz bir havlu / kağıt

havlu üzerinde kurulayıniz 

El ile ve klinik ortamda

Bulaşık makinesinde en az 65° C, kapalı bir sepette veya

çamaşır torbasında küçük pompa aksesuarları, yıkanmış

ellerle temizlenir, gerekirse bir mutfak kağıdındaki nemli

parçaları veya havadaki temiz bir havluyu bile havayla

kurulayıniz 

Günde bir kez termal dezenfeksiyon:

Kirlenmeye karşı korumalı sterilize edilmiş ve kuru pompa

setinin depolayıniz 

P O M P A  S E T I N I N  T E M İ Z L İ Ğ İ :  K L İ N İ K T E

Pompa setinin sökünüz

İçme suyu kalitesinde soğuk akan su altında tüm

parçaların duralayiniz

Pompa setinin özel olarak tasarlanmış bir hazne ve

şişe fırçasında sıcak su ve bulaşık deterjanı ile

temizleyiniz 

Pompa seti parçalarını berrak suyla durulayın

günlük taze havlu/kağıt havlula kuralyiniz

Kirlenmeye karşı korumalı temizlenmiş ve

kurutulmuş pompa setinin depolayıniz 

Her 24 saatte yeni bir pompa seti kullanın ve her

pompalamadan sonra temizleyiniz

 

 

Temizlik veya kişisel depolama sorunluysa, her pompa

için yeni bir pompa seti kullanıniz.

P O M P A  S E T I N I  K O N T R O L  E T M E

Her pompalamadan önce safsızlıklar için pompa

setinin görsel muayenesi edizniz 

Hortumlarda süt birikmesi veya başka herhangi

bir safsızlık olması durumunda hortumların

değiştiriniz.

P O M P A L A M A D A N  Ö N C E  E L  H İ J Y E N İ

Her pompa/meme pompası/pompa seti ile

temastan önce, ellerinizi 20 saniye boyunca akan

suyun altında sıvı sabunla iyice yıkayın ve günlük

temiz havlu veya kağıt havlu ile kurulayıniz

Klinik ortamda el dezenfeksiyonu kullanin. 
Steril şişeler klinikte temin edilmektedir.

Kapağı sıkıca kapatın, içine dokunmayın

Talimatlara göre etiketleme (tarih, saat)

Sütün mümkün olan en hızlı soğutulma

Şişeleri buzdolabının/dondurucunun arkasına/

üstüne yerleştirin

Sütü 4 gün içinde kullanmazsa hemen dondurun

Şişede yaklaşık 2 cm boşluk bırakın (süt

dondurulduğunda genişler)


