
İpuçları ve püf
noktaları
O K S I T O S I N  A R T T I R I N

Bağlayıcı hormon, süt üretimi için önemlidir.
Vücudun kendi oksitosin salınımı arttırmak

Çocuğunuza bakarak ve onun için önünde
sütünüzu pompalayabilir siniz. Cocuğunuzun
videosunu veya fotoğrafını izleyebilirsiniz.
Çocuğunuzu koklayin. Eğer dışarıda
pompaliyorsanız, yanınızda çocuğunuzun kokusu
olan bir bez alın.

Göğüslerinize hafifçe masaj yapabilirsinit ve
meme başınızı uyarmabilirsinit.
Göğsünüze ısı uygulabilirsinit

 

D E N G E L I  B E S L E N M E K  V E  S T R E S I
A Z A L T M A K

İyi olmaniz çok önemli. Buna yeterli uyku, dengeli
beslenme ve yeterli içme dahildir. Yemek yeterinice
su içmek istediğinizi yiyebilirsiniz. Ne kadar anne
sütünüz olursa olsun, sit çocuğunuz için gerçekten
çok şey yapıyorsunuz. Sorularınızı veya sorunlarınızı
ele almaktan çekinmeyin

Özel bir pompa sütyeni,
hemşirelik sutyeni veya delikler
kestiğiniz eski bir spor sütyeni,
pompalarken ellerinizi serbest
bırakmaya yardımcı olur

Anne sütü
üretimi
S Ü T  O L U Ş U M U N U N
B A Ş L A T I L M A S I  V E
S Ü R D Ü R Ü L M E S I

www.neo-milk.de

Her damla yardımcı olur!

Çocuğunuz için anne sütü
sağladığınuz için teşekkür ederiz.
Onunla gerçekten çok şey
yapıyorsun ve her damla değerli.
Ancak anne sütü neden aslında
önemlidir ve çocuğunuz için
almanın en iyi yolu nedir? Anne sütü
ile ilgili bu ve diğer soruları burada
ve uygulamada cevaplıyoruz



Anne sütü üretiminiz "arz ve talep" ilkesine dayanmaktadır. Yani daha fazlası pompalanırsa,
daha fazlası üretilir. Daha az süt boşaltılırsa, daha az süt üretilir.

A N N E  S Ü T Ü

geçiş sütü ve olgun anne sütü anlamına gelir. Anne
sütünüzün miktarı 24 saat içinde 500 ml'de mümkünse
doğumdan 14 gün sonra olmalıdır. 
 
Anne sütü:

hastalıkları önler
çocuğun bağışıklık sistemini güçlendirir
beyin gelişimini teşvik eder
daha hızlı bir gıda birikimi sağlar ve çocuğunuzun
refahını teşvik eder

Anne sütü üretimi
Ç O C U Ğ U N U Z U  H E N Ü Z  E M Z I R E M I Y O R S A N I Z ,  A N C A K  A N N E  S Ü T Ü N Ü Z Ü  S A Ğ L A M A K
I S T I Y O R S A N I Z

. 

AMER IKA

K O L O S T R U M R U M

Hamilelik sırasında (hamileliğin 16. haftasından itibaren)
oluşabilen ve doğum sonkasi  iki gününde
kazanabileceğiniz süttür. Başlangıçta, genellikle elde
edilebilen sadece birkaç, ancak son derece değerli
damlalar vardır (1-20ml). Kolostrum proteinler ve
besinler bakımından zengindir. Aynı zamanda,
enfeksiyona karşı koruyan beyaz kan hücreleri içerir.
Kolostrum bağırsakları korumak ve bağışıklık sistemini
oluşturmak için önemlidir.
.

Süt üretirken kendinizi
rahat hissetmeniz ve
ağrınız olmaması
önemlidir.

K A C  D E F A

24 saat içinde 8-10 kez,
bunlardan 1-2 kez gece

Doğum sonrası ilk 6 saat içinde
en geç başlayın, daha sonra 24
saat içinde 8-10 kez,
bunlardan gece 1-2 kez

24 saat içinde en az 6 kez

Kolostrumdan olgun anne sütüne geçiş, meme
bezlerinin ilk şişmesi sırasında gerçekleşir. Bu,
doğumdan sonraki ilk iki ila dört gün arasında olur.
Göğüslerin daha sıkı ve dolgun hissedebilirsiniz.
Isınabilirler ve yorgun hissedebilirsiniz. Artık düzenli
olarak pompalamaya devam etmek önemlidir. Önce
ısınma ve pompalamadan sonra soğuma ve meme
masajları bu süre zarfında refahınızı teşvik eder.
 

Kolostrum ve anne
sütünün özellikleri

Pompalama öncesi ve/veya
sırasında meme masajı Pompalama öncesi ve/veya

sırasında meme masajı

D O Ğ U M  S O N R A S I
İ L K  İ K İ  G Ü N D E

D O Ğ U M D A N   
İ K İ N C İ  G Ü N D E N

S O N R A S I

D O Ğ U M D A N  1 4 . G Ü N  S O N R A
2 4  S A A T T E  E N  A Z  5 0 0 M L  S A B I T

M I K T A R D A  S Ü T  

N E
Y A P A B I L I B S I N I Z ?

B U N U  D A
Y A P A B I L I R S I N

Kolostrum artı çift taraflı
pompalama çıkarmak için
manuel meme boşaltma

Çift taraflı pompalama

Manuel meme boşaltma artı
çift taraflı pompalama

Göğsü/göğsünüzde cilt
temasında (çıplak göğüs ve
çıplak çocuk) sarılmak sizin ve
çocuğunuz için önemlidir. Sizi
sakinleştirir ve süt
oluşumunuzu teşvik eder.
 

Çift taraflı pompalama


